METAMORFOSES

PENSAR O MUNDO EM TEMPOS DE PANDEMIA

O povo pelo povo, a solidariedade nas
comunidades
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Solidariedade: a fome nao pode esperar

Mariana Meirelles Ruocco

Dada a essencialidade da alimentagdo para a vida de todos os seres
humanos, ela € um direito, conforme a Emenda Constitucional n° 64 de 2010,
que introduziu, no artigo 6° da Constituigdo Federal, o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA). Mas de que tipo de alimentagdo estamos
falando? Para responder esta questdo, trago aqui o conceito de Alimentacao
Adequada e Saudavel, que surgiu em 2007, durante a lll Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional do Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea) e embasa documentos normativos oficiais nacionais:
“‘Alimentacdo Adequada e Saudavel € a pratica alimentar apropriada aos
aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso



sustentavel do meio ambiente. Ou seja, deve estar em acordo com as
necessidades de cada fase do curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais; referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes
de género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harmoénica em quantidade e qualidade; baseada em praticas alimentares
produtivas adequadas e sustentaveis com quantidades minimas de
contaminantes fisicos, quimicos e biologicos”.

Em suma, o direito a alimentacdo contempla ndo somente a
essencialidade da oferta de nutrientes e calorias para manter o corpo vivo, mas
considera também o atendimento as necessidades que abarcam as dimensbes
culturais, sociais e tantas outras, de individuos e grupos. Apesar disso, dados
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicados em
setembro deste ano, mostraram que em 2018 o Brasil contava com mais de 10
milhdes de brasileiros que ndo sabem se conseguem fazer a proxima refeicéo,
indicando o retorno do Brasil ao Mapa da Fome da Organizagdo das Nacdes
Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO). Esses dados revelam um
retrocesso importante nessa area, ja que em 2014 o Brasil alcangou um fato
histérico ao deixar pela primeira vez o Mapa da FAO. Além da fome ser um
problema de enorme gravidade, temos que enfrentar também o excesso de
peso, que acontece de forma concomitante e atinge 57%, dos brasileiros. Esta
carga de problemas alimentares ndo acomete apenas o Brasil. Em todo o
planeta sdo 820 milhdes de famintos e 2,3 bilhdes de pessoas com excesso de
peso.

Mas como explicar a coexisténcia contraditéria da fome e do excesso de
peso? O assunto é complexo. Um dos fatores esta ligado aos sistemas
alimentares atuais, que oferecem abundéancia de alimentos ultraprocessados.
Na falta de recursos para obter alimentos muitas pessoas ficam sem opg¢des de
escolha e, somado, muitas vezes, ao desconhecimento sobre alimentagao
saudavel, acabam consumindo alimentos mais baratos, acessiveis e faceis de
consumir em detrimento aos alimentos frescos, nutritivos e preparacodes feitas
em casa.

Mas se o cenario alimentar ja ndo era bom, a pandemia da Covid-19
agravou de forma impar, ndo somente a saude, mas afetou também aspectos
econdmicos, sociais e culturais de todo o planeta. Esse panorama que estamos
enfrentando gerou um aumento significativo de pessoas em situagdo de
vulnerabilidade. Mas quem tem fome ndo pode esperar a crise sanitaria passar.
Organizagbes e sociedade, sensibilizadas com a causa, se uniram para a
criacdo e ampliagédo de redes de solidariedade com a intengédo de garantir uma
alimentagao diaria para muitos que agonizam sem ter o que comer.

Voltando ao tempo, 25 anos atras, em 1994, época em que a fome
atingia niveis alarmantes no Brasil, o Sesc SP criou o Programa Mesa Sé&o
Paulo, hoje intitulado Mesa Brasil Sesc Sdo Paulo, ampliando e consolidando
as acbes da instituicdo na area de Seguranga Alimentar e Nutricional. Com o



compromisso de minimizar a inseguranga alimentar da populagdo e o
desperdicio de alimentos, o Programa atua como um elo entre empresas
doadoras e instituicbes sociais receptoras. Os numeros falam por si: 1,2 mil
empresas parceiras, 1,1 mil instituicbes cadastradas, 5,5 mil toneladas de
alimentos distribuidos somente em 2019, complementando a refeicdo de 188,5
mil pessoas. O Programa promove ainda ag¢des educativas voltadas para as
pessoas assistidas nas instituicbes, visando ampliar o conhecimento, a
autonomia e incentivar habitos alimentares saudaveis.

Com a situagao atual imposta pela pandemia de Covid-19, o Programa
reuniu esforcos e ampliou sua rede de solidariedade e com isso, aumentou a
oferta de produtos e 0 numero de pessoas atendidas. Alimentos como arroz,
feijao, leite e hortifruti que ja faziam parte da rotina de coleta e doagéo diaria,
foram acrescidos de itens como cestas basicas e kits de higiene pessoal e de
limpeza. O trabalho realizado a partir de abril deste ano resultou, até o
fechamento desta edi¢cdo, na arrecadacao de mais de 4,5 mil toneladas de
alimentos, 65% maior que o arrecadado no mesmo periodo do ano anterior, e
no atendimento de aproximadamente 116 mil familias, além das pessoas ja
atendidas nas instituicbes cadastradas.

Inspiradas por Josué de Castro, a criagdo e a ampliagado de iniciativas
que integram instituicbes e sociedade ocorridas durante a pandemia,
evidenciam a poténcia de tecer redes de solidariedade na luta para minimizar
as desigualdades sociais e os problemas alimentares. Que elas sirvam de
estimulo e deixem legados para que outras instituicbes e pessoas possam
enfrentar, em conjunto, este desafio. Afinal, como disse Herbert de Souza, o
Betinho “Sé a participacao cidada é capaz de mudar o pais”.



